
Model Test Paper 

Class : 12 (DA Students)  

Trade : Beauty and Wellness (NSQF) 

Job Role :  Beauty Therapist 

(2025-26) 

  Time: 3 Hours         MM :- 40 

ਭਾਗ-ਓ 

ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।      (10*2=20) 

1. ਪੈਰ� ਦੀ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ............ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (ਮੈਨੀਿਕਉਰ/ਪੈਡੀਿਕਉਰ) 

2. ਹੱਥ� ਦੀ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ............ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (ਪੈਿਡਿਕਉਰ/ਮੈਨੀਿਕਉਰ) 

3. ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ .............. ਪਰਤ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। (3/5) 

4. ਵਾਲ� ਦੀਆ ਂ.............. ਪਰਤ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। (3/4) 

5. ਸੰਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸ ਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ।                   

(ਓ) ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ  (ਅ) ਪੰਜਾਬੀ         

(ੲ) ਲੇਿਟਨ  (ਸ) ਿਹੰਦੀ 

6. ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੰਿਨਅਮ ਿਕਸਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹਨ।               

(ਓ) ਆਦਰਸ਼ ਸੰਦਸ਼ੇ (ਅ) ਿਵਰੋਧਕ ਸੰਦਸ਼            

(ੲ) ਖਾਸ ਸੰਦੇਸ਼ (ਸ) ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 

7. ਸਪ�ੈਡਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਟਕੈਸਟ ਨੰੂ ਅੰਡਰਲਾਈਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੋਰਟਕਟ ਕੀਅ ਿਕਹੜੀ ਹੈ।      (ਓ) 

Ctrl+b  (ਅ) Ctrl+I               

(ੲ) Ctrl+U   (ਸ) Ctrl+P 



8. ਸਲਾਈਡ ਨੰੂ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਸ਼ਨ ਸਹੀ ਹੈ ?                 

(ਓ) Edit  (ਅ) Insert              

(ੲ) Slide  (ਸ) Tools 

9. ਵੱਡੇ ਮੁਸਾਮ (Open Pores) ਤੇਲੀਅ ਚਮੜੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹਨ। (ਠੀਕ/ਗਲਤ) 

10.  ਮਸਕਾਰਾ ਦਾ ਉਪਯੋਗ, ਪਲਕ� ਨੰੂ ਸੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (ਠੀਕ/ਗਲਤ)

 ਭਾਗ-ਅ                                            

ਕੋਈ 4 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰੋ।         (4×3=12) 

11.  ਭੁਗਤਾਨ ਦੀਆ ਂਦੀਆ ਂਿਵਧੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ-ਿਕਹੜੀਆ ਂਹਨ, ਨ� ਿਲਖੋ ?  

12.  ਬਲਸ਼ਰ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਇਸਦ ੇਪ�ਕਾਰ ਿਲਖੋ ?           

13.  ਤਲੇੀਅ ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਿਲਖੋ ?  

14.  ਉਡੀਕ-ਖੇਤਰ (Waiting Area) ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  

15.  ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਿਕ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪ�ਕਾਰ� ਦ ੇਨ� ਿਲਖੋ ?  

16. ਬਲੀਿਚੰਗ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਿਲਖੋ ?      

             ਭਾਗ- ੲ                   

ਕੋਈ 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰੋ।            (2×4=8) 

17.  ਚਮੜੀ (Skin) ਿਕੰਨĂ  ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਿਲਖੋ ? 

18.  ਮੇਕ-ਅੱਪ ਿਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਕੇ ਇਸਦੀ ਿਵਧੀ ਿਲਖੋ ? 

19.  ਬਲੀਿਚੰਗ ਿਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਕੇ ਇਸਦੀ ਿਵਧੀ ਿਲਖੋ ? 

20.  ਟੀਮ-ਵਰਕ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ । ਅਤ ੇਿਰਸੇਪਸ਼ਨ ਖੇਤਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?   


